
 

たかす北保育園 

 

 

☆ と き   10 月 20 日（木） 

        10：00 ～ 12：00 

         

 

☆ ところ   ひるがのスキー場 

        《雨天》たかす北保育園 

 

☆ ないよう  箕島 真由美先生に来て頂きます。 

親子遊びをした後、お母さんは、エアロビク                  

        スで体を動かしましょう。リフレッシュして 

        素敵なお母さんに・・・ 

        汗を流した後は、おいしいお弁当！ 

  （子どもさんは、スタッフがお預かりします） 

 

☆ もちもの  お弁当・おやつ・水筒・敷物等 

 

★運動のできる服装できてね。 


